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	Lernen Sie die Karten kennen
			Möchten Sie die Gefühlsmonster®-Karten erst einmal erproben, ehe Sie sie privat oder beruflich einsetzen? Kommen Sie gerne zu einem unserer Seminare!

Oder probieren Sie die Karten gleich selbst aus mit unserer kostenlosen Gefühlsmonster Online-Toolbox.



		Keinen Beitrag mehr verpassen?
			Wir halten Sie gerne in regelmäßigen Abständen über Neuigkeiten und Anregungen zum Umgang mit den Gefühlsmonstern und zu unserem Akademie-Programm auf dem Laufenden.



Unser Gefühle-Letter bietet Ihnen kleine Anregungen zum Umgang mit Gefühlen in aufeinander aufbauenden Briefen.


Mehr zum Hintergrund der Gefühle-Letter.


Zu den Newslettern anmelden

		Buch: Nicht allein auf weißem Flur – ein Wegbegleiter für Frauen mit Brustkrebs
			Unsere Mitarbeiterin und Trainerin der Gefühlsmonster-Akademie, Antje Vorndran, hat ihr erstes Buch geschrieben. Ein Wegbegleiter für Frauen mit Brustkrebs, um ihnen zu helfen, besser mit den emotionalen Herausforderungen dieser Erkrankung umzugehen. Gibt auch Angehörigen wichtige Einblicke in das Erleben dieser Erkrankung. Mehr Informationen





		



	

	

	
				
			

			Social Media

Bleiben Sie auf Facebook und Instagram mit uns in Kontakt.



	Auch bei LinkedIn finden Sie die Gefühlsmonster.



Unsere Videos veröffentlichen wir auf Youtube, wenn es etwas Neues gibt erfahren Sie es dort als erste.


Was sind Gefühlsmonster
			Bilder sagen mehr als Worte. Die Gefühlsmonster-Karten können helfen, sich selbst und Andere besser zu verstehen.

Verschiedene Produkte der Gefühlsmonster werden z.B. in Coachings, Mediationen, Pädagogik, und vielen anderen Fachgebieten eingesetzt um eine freundliche Atmosphäre zu schaffen und Gespräche anzuregen und zu erleichtern.
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